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Тимеросал: что вам следует знать

V A C C I N E  E D U C A T I O N  C E N T E R

Некоторые родители обеспокоены тем, что тимеросал — консервант, 
содержащий ртуть, который входит в состав вакцины против гриппа, 
— вызывает аутизм. Однако ряд биологических и эпидемиологических 
исследований показал, что это беспокойство является необоснованным. 
Вот краткое изложение доказательств того, что, хотя некоторые вещества 
действительно вызывают аутизм, ртуть, присутствующая в вакцинах, не 
является одним из них.

Ртуть встречается в различных формах: метилртуть 
отличается от этилртути Доказательства того, что ртуть не вызывают аутизм

ТОМ 3, ВЕСНА 2012 г.

Ртуть — это природный элемент, который находится в земной 
коре, воздухе, почве и воде. Процессы формирования Земли, 
извержения вулканов, выветривания горных пород и сжигания угля 
привели к тому, что ртуть выпускается в окружающую среду. После 
высвобождения, некоторые виды бактерий в окружающей среде 
могут преобразовать ртуть в метилртуть. Метилртуть попадает через 
пищевую цепь в организм рыб, животных и человека. При высоких 
концентрациях она может быть токсичной для людей.

Тимеросал — консервант, который до сих пор используется в 
некоторых вариантах вакцины против гриппа, — содержит другую 
форму ртути, называемую этилртуть. Исследования, сравнивающие 
этилртуть с метилртутью, дают основания полагать, что эти 
вещества по-разному перерабатываются в организме человека. 
Этилртуть расщепляется и выводится из организма гораздо быстрее, 
чем метилртуть. Таким образом, этилртуть (тот тип ртути, который 
содержится в вакцине против гриппа) гораздо реже, чем метилртуть 
(тип ртути, находящийся в окружающей среде) накапливается в 
организме и наносит вред.

В 1971 году Ирак импортировал зерно, которое окуривали с 
применением метилртути. Фермеры ели хлеб, приготовленный 
из этого зерна. Результатом этого стало одно из самых тяжелых в 
истории отравление ртутью из одного источника. Метилртуть в зерне 
стала причиной госпитализации 6500 иракцев и привела к гибели 
450 человек. Беременные женщины также ели этот хлеб, и у них 
родились дети с эпилепсией и задержкой умственного развития. Но у 
рожденных ими детей не было повышенного риска развития аутизма.

В нескольких крупных исследованиях сравнивали риск аутизма 
у детей, получавших вакцины, содержащие тимеросал, с теми, 
кто получил вакцину без тимеросала. Исследования были 
последовательными, четкими и воспроизводимыми — частота 
аутизма была одинаковой для обеих групп. В Дании, стране, которая 
отказалась от использования тимеросала в качестве консерванта в 
1991 году, на самом деле произошло увеличение заболевания аутизма 
спустя несколько лет. 

Исследования размера головы, структуры речи, зрения, координации 
и ощущений детей, отравленных ртутью, показывают, что симптомы 
отравления ртутью отличаются от симптомов аутизма.

Метилртуть находится в небольших количествах в воде, детском 
питании и грудном молоке. Хотя понятно, что большие количества 
ртути могут привести к повреждению нервной системы, нет никаких 
доказательств того, что оно может быть вызвано небольшим 
количеством, содержащимся в воде, детской смеси и грудном 
молоке. Младенец, который находится исключительно на грудном 
вскармливании, получает более чем в два раза большее количество 
ртути, чем то, которое когда-либо содержалось в вакцинах, и в 15 раз 
большее количество ртути, чем то, которое содержится в вакцине 
против гриппа.

Для получения новейшей информации обо всех вакцинах 
посетите наш сайт vaccine.chop.edu
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•	 Во-первых, также как и кистозный фиброз или серповидно-
клеточная анемия, аутизм, очевидно, имеет генетическую 
основу. Исследования обнаружили, что если один из идентичных 
близнецов страдает аутизмом, вероятность наличия аутизма 
у второго близнеца выше 90 процентов. Но когда один из 
неидентичных близнецов страдает аутизмом, вероятность наличия 
аутизма у второго близнеца меньше 10 процентов.

•	 Во-вторых, хотя аутизм имеет явно генетическую основу, 
экологические факторы также могут вызвать это заболевание. 
Например, дети, матери которых принимали талидомид во 
время беременности, имели врожденные дефекты, в том числе 
деформирование ушей и укороченные конечности. Они также 
имели значительно большую частоту возникновения аутизма, 
чем дети, рожденные от матерей, которые никогда не принимали 
талидомид. Талидомид явно вызывал аутизм, но только в 
тех случаях, когда матери принимали его на ранних сроках 
беременности. Если матери принимали талидомид во втором или 
третьем триместре беременности, их дети не имели повышенного 
риска развития аутизма.

•	 Опыт применения талидомида показал, что в начале 
беременности существует период уязвимости, в течение 
которого препарат может вызвать аутизм. Отголоски истории с 
талидомидом можно заметить у младенцев, инфицированных 
вирусом краснухи. Дети, рожденные от матерей, которые 
страдали краснухой на ранних сроках беременности, имели 
врожденные дефекты глаз, ушей, мозга и сердца. Они также 
подвержены большему риску развития аутизма; но, как и в случае 
с талидомидом, только если ребенок подвергается воздействию 
краснухи на ранних стадиях беременности. Аутизм не развивается 
у младенцев, если они инфицированы вирусом вскоре после 
рождения. Все эти вместе взятые результаты показывают, что 
вирус или лекарственный препарат могут вызвать аутизм, и что 
на ранних стадиях беременности существует период времени, в 
течение которого ребенок является уязвимым и подвержен риску. 
Тем не менее, во втором или третьем триместре беременности 
или после рождения ребенка возможность воздействия факторов 
окружающей среды, вызывающих аутизм, по-видимому, 
отсутствует. 

•	 В Соединенных Штатах женщины также иногда получали 
ртуть во время беременности. Это происходило, когда врачи 
обнаруживали, что группа крови матери была несовместима 
с группой крови ее ребенка. Для предотвращения вреда 
ребенку, вызванного несоответствием группы крови, матери 
давали Rhogam, препарат, содержащий тимеросал в качестве 
консерванта. Однако, аналогично наблюдениям, сделанным 
в Ираке, дети подвергшиеся воздействию тимеросала, 
содержавшегося в Rhogam, не имели большего риска 
развития аутизма, чем дети, чьи матери не получали Rhogam. 
Хотя воздействие талидомида и вируса краснухи во время 
беременности может стать причиной развития аутизма, данные 
научных исследований ясно указывают, что ртуть не оказывает 
такого воздействия.
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