Tu puedes controlar el asma
Diario para mi medidor de flujo miaximo
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Para saber tu mejor niimero, necesitas tener un diario (apunte).
Asi se debe hacer:

1. Sopla 3 veces separadamente.

2. Depués de cada soplo, marca el lugar dénde paré el boton.

3. Haz un circulo alrededor del nimero mds grande.

4. Escribe en el circulo debajo de cada medidor.

5. Haz esto en la mafiana y en la tarde.
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