Seguridad con las bicicletas

;Has protegido hoy tu cabeza?

Usa casco.
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Las bicicletas se relacionan con las lesiones
infantiles en mayor medida que cualquier otro
producto de consumo, exceptuando el automévil.

m Aseguirese de que su hijo use casco siempre que ande en
bicicleta, patines o patineta.

= Mida la cabeza de su hijo antes de comprar un casco. Luego,
cercidrese de comprar el tamafo adecuado.

m Asegrese de que los nifios usen los A
cascos correctamente; los cascos flojos
podrian no proteger la cabeza de un
nifio en un accidente.

m El casco debe asentarse en el centro
de la cabeza y no esplazarse de
adelante hacia atrds o de un lado al
otro.

m Ajuste bien la correa del mentén por debajo del mentén.

m Asegtirese de que su hijo ande en una bicicleta del tamafio
adecuado.

m Revise la bicicleta para asegurarse de que funcione
correctamente. Esto incluye revisar los frenos, la cadena, el
manubrio y el asiento para verificar que no haya problemas.

Ensefie a su hijo estas reglas:
m Andar en la misma direccién del trdnsito, por el lado derecho
del camino.

m Usar la mano para indicar antes de girar.

m Cruzar la calle por la senda peatonal caminando al lado de la
bicicleta.

m Andar en fila, uno detrds del otro.
m Usar luces en la bicicleta.

m Usar colores brillantes de manera que otras personas y otros
conductores puedan verlo.
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Para obtener mds informacién sobre la seguridad de sus hijos y futuros
eventos familiares, visite www.chop.edu/kohlschildsafety.
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