
 
 

Instrucciónes para tratar 
ataque de asma 

 
1.  Tome su medicina de acción rapido  

ahora mismo! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2.  Sentarse y trate respirar mas despacio.  Relájese 
 
 
 
 
 
 

3.  Notifice sus padres or le pregunta su amiga  
a decir un adulto. 
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