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Sibien la mayoria de las personas no piensan en una bacteria llamada neumococo, es probable que conozcan sus efectos. Los padres
de nifios pequefios probablemente hayan sufrido una infeccion de oido de su hijo. El neumococo es una de las tres causas mas
frecuentes de infecciones de oido provocadas por una bacteria en nifios pequefios. De manera similar, los adultos mayores, o los hijos
adultos que los cuidan, pueden estar familiarizados con una infeccidn respiratoria aparentemente prolongada que parece estar
mejorando cuando repentinamente empeoray “se convierte en una neumonia”. El “empeoramiento repentino” por lo general se
atribuye a la naturaleza oportunista de la bacteria neumocdcica, que se aprovecha de lainmunidad debilitada después de una
infeccion viral, como por ejemplo la influenza, para invadir los pulmones y causar una neumontia grave. Este cuadro de infecciones
consecutivas es la razon por la que adultos mayores sucumben a la neumonia durante la temporada de influenza y la razon por la cual
las vacunas contra la influenza y el neumococo son importantes para proteger ala poblacion que corre mayor riesgo.

P. ¢Qué es la enfermedad neumocécica?

R. Las infecciones neumocdcicas son causadas por un grupo
de bacterias conocidas como Streptococcus pneumoniae.
Existen varios tipos de bacterias neumocdcicas y muchas
pueden causar infecciones en las personas. El neumococo
puede provocar infecciones de oido, senos nasales, cerebro
y médula espinal (meningitis), pulmones (neumonia) o
torrente sanguineo (sepsis).

P. ¢Cudles son los sintomas de la enfermedad
neumocoécica?

R. Los sintomas de la enfermedad neumocdcica pueden variar
segun el lugar de infeccion, como por ejemplo tos, dificultad
pararespirar, dolor en el pecho, fiebre, mucosa con sangre,
dolor de oido, dolor de cabeza o rigidez en el cuello.

P. ¢La enfermedad neumocécica es peligrosa?

R. La mayoria de las enfermedades neumocdcicas son leves;
sin embargo, algunas pueden ser graves, e incluso poner en
peligro la vida. Las infecciones de los senos nasales y las
infecciones de oido estan entre las formas mas leves de la
infeccion. La meningitis, la sepsis y la neumonia tienden a ser
mas graves. Entre las personas con mayor probabilidad de
experimentar una infeccidn grave estan las personas muy
jovenes, los adultos mayores y los adultos y adolescentes con
afecciones o situaciones que aumentan su riesgo. Consulte
“¢Quién deberia recibir la vacuna antineumocdcica?” para
obtener mas informacion.
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P. ¢Coémo se fabrica la vacuna antineumocdcica?

R. Lavacuna antineumocdcica se fabrica usando el
recubrimiento de aztcar (polisacarido) de la bacteria
neumococica. Hay dos tipos de vacuna antineumocdcica
disponibles: vacuna conjugada y polisacarida. Las vacunas
difieren de dos maneras importantes: la cantidad de tipos de
neumococos contra los que protegen y la presencia o ausencia
de una proteina “ayudante”.

Vacuna Antineumocdcica Polisacarida (PPSV)

Lavacuna antineumocdcica polisacarida (que a menudo le
dicen PPSV23) protege contra 23 tipos de neumococos.

No contiene la proteina “ayudante”. Como los nifios menores
de 2 afios de edad no generan respuestas inmunoldgicas
fuertes a los polisacaridos, no se recomienda que los bebés
reciban de rutina la vacuna PPSV23. Aunque la vacuna
funciona mejor en adultos, solo a algunos se les recomienda
recibir esta version; en todos los casos, atn se les
recomendara recibir una version conjugada.

Vacuna Antineumocdécica Conjugada (PCV)

Las vacunas antineumococicas conjugadas (PCV) contienen
una proteina “ayudante” (conjugada) adherida al polisacarido.
Lavacuna PCV original protegia contra siete tipos de
neumococos; se la conocia como PCV7. Luego, la PCV7 fue
reemplazada por una version de 13-valente (PCV13). En 2025,
la PCV13 fue reemplazada por tres vacunas antineumocdcicas
conjugadas que protegen contra 15, 20 o 21 tipos de
neumococo (PCV15, PCV20 y PCV21, respectivamente).
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P. ¢Quién deberia recibir la vacuna antineumocécica?

R. Se recomienda la vacuna antineumocdcica para todos los
nifios menores de 2 anos de edad y para los adultos de 50 afios
de edad o mayores. Asimismo, se recomienda que algunas
personas entre los 2 y los 49 afios de edad reciban esta vacuna
porque tienen afecciones que las ponen en un mayor riesgo de
presentar infecciones neumocdcicas; por ejemplo, quienes
tienen enfermedades cronicas del corazon, el higado o los
pulmones, incluido el asma; personas con diabetes, cancer,
VIH u otras afecciones que debilitan el sistema inmunoldgico;
y aquellos que fuman o son alcohdlicos. Debido a que las
recomendaciones se hacen segin la edad y la afeccion, hable
con su médico sobre si usted o su hijo necesitan la vacuna
antineumocdcicay, en caso de necesitarla, qué tipo, cuantas
dosis y en qué momento deben recibirla.

P. ¢Quiénes no deberian recibir Ia vacuna
antineumocécica?

R. Es posible que se recomiende que no se vacunen las
personas con reacciones alérgicas graves a los componentes
de la vacuna; sin embargo, consulte a su profesional médico
sobre los riesgos y beneficios relativos de esta vacuna.

P. ¢Con qué frecuencia debo recibir la vacuna
antineumocécica?

R. Los bebés reciben cuatro dosis de la vacuna PCV15 o PCV20
alos 2 meses, 4 meses, 6 meses y entre los 12y 15 meses de
edad. Los adultos de 50 afios 0 mas que no recibieron
previamente la vacuna antineumocdcica deben recibir

una dosis de PCV15 seguida de una dosis de PPSV23
(generalmente un afio después), o pueden recibir una dosis
de PCV20 o una dosis de PCV21. Los adultos que recibieron la
vacuna antineumocodcica anteriormente deben consultar con
su profesional médico sobre la dosis recomendada. Ademas,
los nifios y adultos con riesgo elevado entre los 2 y 49 afios de
edad deberian consultar con sus profesionales médicos para
verificar las dosis recomendadas.

P. ¢ Tengo que recibir ambas vacunas antineumocécicas?
R. Sinecesita tanto la vacuna antineumocdécica polisacarida
como la conjugada dependera de sus antecedentes de
vacunacion y su estado de salud. Hable con su profesional
médico sobre qué régimen de vacunas se recomienda para su
situacion especifica.
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P. ¢Cual es la cantidad de tiempo maxima que puedo
esperar entre dosis?

R. No hay una cantidad de tiempo maxima que puede esperar
entre las dosis de la vacuna. Los adultos que reciben las
versiones conjugada y polisacarida deben esperar como
minimo un afio entre dosis, salvo en circunstancias limitadas.
Hable con su profesional médico para que determine el mejor
momento para recibir la vacunay el orden de las dosis segtin
su situacion.

P. Si ya tuve neumonia neumocdcica, ¢cigualmente tengo
que recibir la vacuna?

R. Si. Aunque haya tenido neumonia neumocdcica, se
recomienda que de todas maneras reciba la vacuna
antineumocdcica debido ala gran variedad de tipos de bacterias
que pueden causar infecciones. La enfermedad con un tipo de
neumococo no significa la proteccion contra otro tipo.

P. ¢Cudles son los riesgos y beneficios de recibir
la vacuna?

R. Las vacunas antineumocdcicas pueden causar
enrojecimiento, dolor e inflamacidén en el lugar de la inyeccién,
fiebre o dolores musculares. Como las infecciones con
neumococo pueden provocar la internacion y la muerte, los
beneficios de la vacunacion claramente superan los riesgos.
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