
La vacuna

Efectos secundarios 
de la vacuna SPR

La vacuna SPR (o MMR) protege contra estas 
tres infecciones virales (sarampión, paperas y 
rubéola). La vacuna se administra en una serie 
de dos dosis, la primera entre los 12 y 15 meses 
de edad y la segunda entre los 4 y 6 años de edad.

VISITE 
VACCINE.CHOP.EDU 
PARA OBTENER 
MÁS INFORMACIÓN.

In women who are 
pregnant, mumps 
can  result in the 
death of the 
unborn child.

¿Qué son las paperas?
Complications of Mumps

Aproximadamente 
6 de cada 10 personas 
susceptibles probablemente 
se contagiarán si se exponen 
a una persona infectada con 
el virus de las paperas.

Las paperas son un virus que generalmente causa 
hinchazón en las glándulas salivales o parótidas, justo 
debajo de la oreja, y que dura aproximadamente 
entre 7 y 10 días. La hinchazón puede aparecer en 
uno o ambos lados de la cara de la persona infectada, 
provocando una apariencia similar a la de una ardilla. 
Esto puede ir acompañado de dolores musculares, 
fatiga, falta de apetito, dolor de cabeza y fiebre baja.

¿Qué tan contagiosas son?

Las paperas pueden causar 
hinchazón de los testículos 
en hasta 1 de cada 3 varones 
infectados. Como resultado, 
algunos de estos varones 
serán estériles.

Otras complicaciones de las paperas pueden incluir:

• Meningitis
• Inflamación de 

los testículos
• Pancreatitis
• Sordera

• Encefalitis (inflamación 
del cerebro)

• Inflamación de 
los ovarios

• Miocarditis
• Aborto

Si alguien que no ha tenido 
sarampión entra en un ascensor 
u otro espacio pequeño hasta dos 
horas después de que haya salido 
una persona infectada, aún puede 
contagiarse sarampión.

Aproximadamente 50 de cada 100 hombres que 
tienen testículos inflamados debido a una infección 
de paperas sufrirán efectos a largo plazo. El 
resultado de esto puede ser la esterilidad.

¿Lo sabía?

¿Qué es el sarampión?

¿Qué tan contagioso es?

Complicaciones del sarampión

El sarampión es una enfermedad causada por 
un virus. Las personas con sarampión pueden 
presentar algunos de los siguientes síntomas o 
todos: fiebre, tos, secreción nasal, manchas 
blanco-azuladas dentro de la boca, sarpullido 
con manchas rojas, diarrea y falta de apetito.

El sarampión es una de 
las enfermedades más 
contagiosas. De hecho, 
si 10 personas están en 
una habitación con 
alguien infectado, es 
probable que 9 de ellas 
enfermen de sarampión.

• Infecciones de oído
• Neumonía
• Encefalitis

(inflamación del cerebro)

• Sarampión hemorrágico
• Trastorno de la 

coagulación
• Muerte

Aproximadamente 3 de cada 10 personas que contraen 
sarampión desarrollarán complicaciones como:

• Panencefalitis esclerosante subaguda (SSPE: 
una enfermedad caracterizada por un deterioro 
neurológico progresivo y muerte precoz)

Complicaciones de la rubéola

¿Qué es la rubéola?

Cuando una mujer embarazada se contagia rubéola 
durante el primer trimestre del embarazo:

¿Qué tan contagiosas son?

La rubéola es una infección viral. También se la 
conoce como sarampión alemán. La rubéola no 
siempre es una infección leve. Antes de la vacuna, 
nacían hasta 20,000 bebés cada año con defectos 
congénitos debido a la capacidad del virus de 
infectar al feto.

85 tendrán 
bebés afectados 
por la rubéola

15 tendrán 
bebés sanos

La rubéola puede causar síntomas como sarpullido 
leve, fiebre baja, inflamación de los ganglios 
debajo de la oreja e inflamación transitoria de las 
articulaciones pequeñas. Otras complicaciones de 
la rubéola pueden incluir:

• Encefalitis (inflamación del cerebro)
• Disminución de plaquetas
• Síndrome de rubéola congénita (CRS), que 

puede presentarse en bebés por nacer durante 
el primer trimestre y causar defectos congénitos 
como sordera, autismo, daño esquelético y más

Es probable que alrededor 
de 7 de cada 10 personas 
susceptibles se contagien 
si se exponen a una 
persona infectada 
con rubéola.

En las mujeres 
embarazadas, las 
paperas pueden 
provocar la muerte 
del feto.
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¡Obtenga más 
información!

Complicaciones de las paperas

10 personas susceptibles

1 persona infectada

9 de 10 personas se contagiarán

10 personas susceptibles

1 persona infectada

6.5 de 10 personas se contagiarán

10 personas susceptibles

1 persona infectada

6.5 de 10 personas se contagiarán


