
什么是纳洛酮（英文发音为 nah-lock-soan）？ 

纳洛酮（或 Narcan）是一种可以避免人服药过量或中毒的药物。它可以暂时逆转阿片类药物（如
羟考酮、Percocet®、芬太尼、海洛因等）的作用。在您的纳洛酮药物内的包装说明书中可查看完
整的说明。纳洛酮对儿童和成人来说都是安全的！ 

如何获得更多纳洛酮？ 

大多数药店都有销售纳洛酮。有无处方均可购买。如果您没有处方，您仍可通过所在州的“长期

医嘱”获得该药物。纳洛酮已于 2023 年获得 FDA 批准，无需处方可直接购买，因此您可能会在
货架上看到它。 

如何知道何时应给予纳洛酮？ 

患者没有反应或失去意识。患者没有呼吸或者呼吸缓慢、浅短。如果您不清楚某人是否药物服用

过量，您仍然可以给予纳洛酮。请务必参阅包装说明书，查看具体说明。 

 纳洛酮鼻腔给药的基本说明 

• 拨打 911 派遣紧急医疗服务。 

• 将食指和中指放在喷嘴的两侧，将拇指放在柱塞上。 

• 使患者头部向后倾斜并支撑患者颈部。将喷嘴尖端插入鼻孔
一侧，并按下柱塞。 

• 给药后移开喷嘴。将患者调整为侧躺姿势。 

• 911 可能会给出以下指示：如果患者没有呼吸，则应进行人
工呼吸；如果患者没有脉搏，则开始实施心肺复苏。 

担心您会忘记如何给予纳洛酮？ 

您可以在此处观看纳洛酮鼻喷雾剂视频培训。 

有关如何免费或以优惠价格获取纳洛酮的信息 

• 在宾夕法尼亚州/新泽西州：Medicaid 涵盖了纳洛酮的费用，参保者无需支付任何费用。 

• 仅限宾夕法尼亚州：可使用优惠券来支付保险共付额。请在此处查看更多信息 或向药房咨
询有关承保范围的详细信息。 

• 仅限新泽西州：可通过纳洛酮 365 计划 (Naloxone 365 Program) 在参与计划的药房免费获
得纳洛酮。您也可以通过致电或发短信至 1-877-4NARCAN 获取纳洛酮。 

• 仅限特拉华州，您可以通过此网站找到售有纳洛酮的药房。 

• 在宾夕法尼亚州/新泽西州/特拉华州：点击此处申请将纳洛酮免费邮寄给您。 

如有问题或疑虑，请联系您当地的中毒中心 (Poison Center)。 

您可以每周 7 天、每天 24 小时随时拨打电话：1-800-222-1222。 
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https://vimeo.com/578915879
https://pacecares.magellanhealth.com/Naloxone.html
https://www.helpisherede.com/overdose-prevention/where-to-get-narcan#participating-pharmacies
https://nextdistro.org/naloxone

